الجمهورية التونسية                  وزارة الصحة العمومية                   إدارة الطب المدرسي و الجامعي

الفحوص والمراقبة الصحّية :

 1 – الفحوص الطّبية الدّورية :

       تقوم فرق الصحّة المدرسية والجامعيّة، المتكوّنة من طبيب وممرض الصحّة العموميّة، بفحوص دورية تستهدف طلبة و تلاميذ مختلف المراحل التعليمية وفق الجدول التالي:  

	مكان الفحص
	موضوع الفحص
	موعد الفحص
	المنتفعون

	مؤسّسة ما قبل الدّراسة أو مركز الصحّة الأساسيّة

	- فحص طبّي لتشخيص الاضطرابات الصحّية للطفل

-إعداد الملف الطبّي الخاص بهذه المرحلة
	سنـة التّــرسيم (الثلاثية الأولى من السّنة)
	المرسّمون الجدد بمؤسسات ما قبل الدّراسة (رياض الأطفال 

   و الكتاتيب والأقسام

التّحضيريّة ومحاضن الأطفال)

	مركز الصحّة الأساسيّة الأقرب                     من المدرسة    الابتدائية
	- فحص طبّي مسبق لتشخيص الاضطرابات الصحّية للطّفل وتعهّدها قبل دخوله إلى المدرسة   *
- إعداد ملف طبّي مدرسي خاص بكلّ طفل
	إثـر التـّرسيــم بالقائمات الأوّلـية بمدارس التّطبيـق والمدارس الابتدائية (الثلاثية الثّانية والثالثة من السّنة)
	تلاميذ

السنة الأولى أسـاسي )الأطفـال الذين بلغـوا خمـس سنوات على الأقل(
	المرحلة الأولى من التعليم  الأساسي



	 المدرسة الابتدائية
	فحص طبّي لتدارك التّلاميذ المتخلفين عن الفحص الطبّي المسبق
	الثلاثية الأولى

من السنة
	
	

	 المدرسة الابتدائية
	- فحص طبّي لمراقبة نسق النموّ النّفسي والجسدي للتلاميذ * 
- يتمّ بحضور المربّي 
	الثلاثية الثّانية

من السّنة
	تلاميذ

السنة الثّالثة أساسي
	

	المدرسة الإعدادية
	- فحص طبّي لمتابعة مرحلة البلوغ والتّحاور حول نمط العيش (المراهقة، الممارسات المعرضة لأخطار صحية...) *
- التّأكّد من أهليّة التّلميذ لمتابعة دروس التّربية البدنيّة
	       الثلاثية الأولى

من السنة
	تلاميذ

السنة السّابعة أساسي
	المرحلة الثانية من التّعليم الأساسي

	مكان الفحص
	موضوع الفحص
	موعد الفحص
	المنتفعون

	المعهد الثّانوي
	  فحص طبّي لمتابعة مرحلة البلوغ والتحاور حول نمط العيش (المراهقة ،  الممارسات المعرضة لأخطــــار صحّية...)  *
	       الثلاثية الأولى

من السنة
	تلاميذ

السنة الأولى ثانوي
	التعليم الثّانوي

	   المعهد الثّانوي
	 فحص طبّي لتقرير مدى أهليّة التّلميذ لمتابعة دروس التّربية البدنية في السنة الرابعة ثانوي
	الثلاثية الثانية

من السنة
	تلاميذ

السنة الثّالثة ثانوي
	

	أقرب مركز للصحة الأساسية من مقر إقامة الناجح في البكالوريا
	- فحص طبي سريري

- تقصي ذوي الاحتياجات الخصوصية

- التعريف بخدمات الصحة الجامعية *
	مباشرة بعد الإعلان عن نتائج البكالوريا
	الناجحون الجدد في البكالوريا
	التعليم العالي

	محل تمريض المؤسسة الجامعية المعنية
	- فحص طبي سريري

- تأمين المتابعة الصحية

-التأكد من تلاءم التوجيه الجامعي وصحة الطالب
	يجرى بالتوازي مع الترسيم بالمؤسسة الجامعية
	ذوو الاحتياجات الخصوصية
	

	محل تمريض المؤسسة الجامعية المعنية
	   حسب الطلب
	حسب الطلب
	الطلبة القدامى
	

	محلّ تمريض المؤسسة الجامعيّة المعنية


	   فحص طبّي سريري


	يجرى بالتوازي مع الترسيم بالمؤسسة الجامعية
	الطّلبة غير المقيمين       بصفة قارّة بالجمهورية التونسية
	

	المؤسسة الإستشفائية المحال عليها
	فحوص مخبرية تجرى بناءً على بطاقة إحالة مدرسيّة إسمية حسب برامج الصحة العمومية
	تجرى بعد الفحص الطبّي
	
	

	محل تمريض المؤسسة التربوية  
	 فحص طبّي لرصد  العوامل الصحية التي قد تكون ساهمت في الإخفاق المدرسي والسعي إلى تداركها  *
	بعد انتهاء عطلة الشّتاء

(خلال شهر جانفي) 
	التّلاميذ 

الرّاسبون
	جميع المستويات العلمية


* فحص طبي يجرى بالاعتماد على بطاقة إرشادات.
    ملاحظات عامّة:

- يتم إجراء هذه الفحوص بصفة مجانيّة وذلك بالنّسبة لتلاميذ وطلبة المؤسسات التّربوية والجامعيّة العمومية والخاصّة.

- يقع فحص تلاميذ السّنوات الأولى أساسي بحضور أحد الأولياء على الأقل ويكون مرفقا  بالدّفتر الصحّي للطّفل.

- يسلّم الطّبيب المدرسي الولي شهادة طبّية تنصّ على خضوع التّلميذ للفحص الطبّي المسبق.  

  على الولي تقديم هذه الشّهادة لمدير المدرسة لإتمام الإجراء النهائي لترسيم التّلميذ.

- الفحص الطبي إجباري لأطفال وتلاميذ السّنوات الأولى من كلّ مرحلة تعليمية و للناجحين الجدد في البكالوريا حيث يفضي إمّا إلى إعداد الملف الصحّي المدرسي أو التّثبت من انتقاله مع صاحبه.

على الناجحين الجدد في البكالوريا اصطحاب ملفاتهم الصحية التي تسلموها من معاهدهم الأصلية قصد إجراء الفحص الطبي.

- يتعيّن على الطلبة و التّلاميذ و أوليائهم إعلام فريق الصحّة المدرسيّة أو الفريق التّربوي في بداية كل سنة دراسيّة بحالتهم الصّحيّة وبأمراضهم المزمنة (إن وجدت) للإسراع بالتدخّل  الملائم في صورة تعكّرها.
- يتمّ تقصّي حالات قصور السّمع والبصر أثناء الفحوص الدّورية في إطار برامج خاصة تمّ إعدادها للغرض.( انظر محور البرامج الوطنية للصحة )

        أ- بطاقة الإرشادات الصحّية:


تتنوّع بطاقات الإرشادات الصحّية حسب المستوى التّعليمي وتسلّم إلى التّلاميذ والطلبة قبل الفحوص الطبّية الدّوريّة و يتميز الراسبون ببطاقة إرشادات خاصة بهم. 

  على التّلميذ أو وليه أو الطّالب تعميرها عند الإلتحاق بكل مرحلة جديدة من مراحل الدّراسة (المرحلتين الأولى والثّانية من التّعليم الأساسي و التّعليم الثّانوي و التّعليم العالي). تمكن هذه البطاقات الفريق الصحّي من:

- معرفة السّوابق المرضيّة الخاصة بالطّفل أو التّلميذ أو الطّالب و الخاصة بعائلته،
- التّوجه الصّائب عند ظهور أزمة صحّية حادّة للتلميذ أو الطّالب،
- التّعهّد الملائم لهذه الحالة.
ب- الملف الصحّي المدرسي للتّلميذ :
        يحوي المعطيات الخاصّة بصحّة التّلميذ طيلة دراسته.


يتعيّن على الولي توفير ظرف من نوع الكرافت بحجم 23 صم/ 16.5 صم يحمل على الوجه المخصّص عادة للمرسل إسم ولقب التّلميذ وتاريخ ولادته والقسم المرسّم به لحفظ ملفّه المدرسي. 


عند انتقال التّلميذ من مؤسسة تربويّة إلى أخرى،  يسلّم مدير المؤسسة التّربوية الولي الملف الصحّي المدرسي في ظرف مغلق بعد إمضائه على التّسلّم. يكون الملف ضروريا للترسيم بالمؤسسة التّربوية الجديدة.

في صورة فتح الولي للظرف لأي سبب كان، يكون لزاما عليه إعادة غلقه مع الإمضاء عليه للتثبت من أنه هو الذي قام بفتحه.

    1- حالة الإنقطاع عن التّعليم : 

إذا تقدّم التلميذ أو وليه بطلب للحصول على الملف الصحّي المدرسي الخاص به، يتعيّن عليه تقديم الظّرف المخصّص لاحتواء الملف إلى إدارة المؤسسة لوضعه على ذمّة الفريق الصحي المدرسي الذي يسلمه إياه بعد قيامه بالإمضاء على التسلّم.

في صورة عدم تقديم طلب للحصول على الملف الصحي المدرسي في ظرف خمس سنوات من انقطاع التلميذ عن الدراسة يمكن للفريق الصحي المدرسي إتلافه مع ما يحتويه من وثائق.

    2- حالة ضياع الملف الصحّي المدرسي:

في صورة ضياع الملف الصحّي المدرسي يتمّ استدعاء التلميذ المعني لإجراء فحص طبّي وتعمير بطاقة صحيّة جديدة. 

في حالة ضياع الملف بالمؤسسة التّربوية التي غادرها التّلميذ أو خلال عمليّة تحويله إلى المؤسسة التّربوية التي انتقل إليها، يتولى الفريق الصحي لهذه الأخيرة القيام بفحص التّلميذ وتعمير بطاقة صحّية مدرسيّة جديدة خاصّة به.

2- المراقبة الوبائيّـة :

تقوم فرق الصحة المدرسيّة أو الجامعيّة بالتّقصّي المستمرّ للأمراض المعدية) عبر الفحوص الدورية(  و بفحص التلاميذ الذين يتغيبون لمدة تتجاوز الستّة (6) أيّـام.
تتمّ معالجة حالات العدوى المكتشفة داخل المؤسسة التّربويّة مجانا ويسلّم فريق الصحّة المدرسيّة أو الجامعيّة التلميذ أو الطالب المصاب وصفة طبية للعلاج.

أ-إجراءات المكافحة الوبائية بالمؤسسات التربوية الخاصة والعمومية:

يمكن اتخاذ عدّة تدابير في صورة اكتشاف أمراض معدية معينة من طرف فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة في الوسط المدرسي والجامعي ومنها:

· الإبعاد الوقتي عن مؤسسات التعليم العمومي والخاص وعن دور الحضانة ورياض الأطفال والكتاتيب للتّلاميذ والطّلبة والأعوان المصابين،
· الإبعاد الوقتي لإخوة و أخوات المصاب المخالطين له و تلقيحهم أو إخضاعهم للعلاج الوقائي،
· تطهير المجموعة الصحية و الأغراض التي استعملها المصاب ومرقده و المحيط الذي يعيش به، بصفة عامة،
· إجراء تحري وبائي و فحوص سريرية و مخبرية في الوسط الذي يعيش به المصاب...
يمكن اللجوء إلى هذه التدابير بالنسبة للأمراض التالية:

-   السعال الديكي (الشاهوق)

-   الخناق (الدفتيريا)

· الحمى المعوية و نظيرة المعوية (التيفية و الباراتيفية)

· التهاب الكبد الفيروسي
· السيلان
· التهاب السحايا (الحمى المخية الشوكية)
· شلل الأطفال (التهاب سنجابية النخاع)
· الحصبة
· الزهري
· التسممات الغذائية الجماعية
· الدرن الرئوي (السل)
· الكوليرا (الهيضة)
· العدوى بفيروس عوز المناعة
· الجذام
        -  الأمراض الريكنسية

        -  التثقيف الطفحي

        -  التيفوس الجرذي

· الحمّى البرعمية المتوسطية (العدوى بواسطة الكلاب)

        -  الجرب 

        -  القوباء

· تقيّح الجلد

        -  النّزلة الوبائية 

        -  النّكاف

        -  الحميراء (الحصبة الألمانية)

· الحماق

· القمال 
· الحمى القرمزية 
· الفرطسة
· الأمراض المعدية الأخرى التي يرى فريق الصحة المدرسية ضرورة في اتخاذ تدابير وقائية منها.
          ب- إجراءات المكافحة الوبائية بالمبيتات المدرسية و الجامعية:
 في حالة إصابة تلاميذ يقيمون بالمبيتات ببعض الأمراض المعدية يتعيّـن ما يلي:

 1 – بالنسبة للأمراض الخطيرة : 

      يتمّ إبعاد التّلاميذ عن المؤسّـسة التّربويّة مع وجوب إقامتهم بالمستشفى حيث تتمّ مداواتهم.

 2 – بالنسبة للأمراض غير الخطيرة ) مثل الجرب والنّزلة( :

      يتمّ اتخاذ إجراءات خاصّة ومنها : 

     - تجنب أمر التّلاميذ المقيمين المصابين بالعودة إلى بيوتهم تفاديا لتفشّي هذه الأمراض في وسطهم العائلي،

     - عزل التّلاميذ المقيمين المصابين بقاعة تمريض المؤسسة التّربويّة أو بقاعة مجهّزة للغرض أو بمكان خاص من المبيت،

     - مداواة التلاميذ المصابين وإخضاعهم للرقابة الصحية صحبة بقية التّلاميذ وأخذ التّدابير اللازمة إن اقتضت الحاجة.

3 – متابعة التّلاميذ والطّلبة ذوي المشاكل الصحّية المزمنة :

تقوم فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة بالمتابعة الصحّية للتّلاميذ والطّلبة المصابين بأمراض مزمنة (سكّري، ضغط الدّم...)

4 – الفحص الطبّي لطالبي الإعفاء من دروس التّربية البدنيّة :

    1 –  بالإضافة إلى الفحوص الطبّية الدّوريّة لتقصّي الحالات التي تستوجب الإعفاء من دروس التربية البدنية لدى التّلاميذ، تقوم فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة بإجراء فحوص طبّية لمراقبة التلاميذ الذين تحصّلوا على إعفاء في السنة السّابقة.

     2 –   يمكن للتلميذ الرّاغب في الإعفاء من دروس التّربية البدنيّة:

· أن يطلب مباشرة من الطّبيب المدرسي إجراء فحص طبّي له لمنحه الإعفاء.
· أن يقدم شهادة طبّية للإعفاء صادرة عن طبيب غير مدرسي. غير أنّها لا تكون نافذة إلا بعد موافقة الطبيب المدرسي الذي يمكنه، عند الإقتضاء، إخضاع التلميذ إلى الفحص للتثبت من مدى تطلب حالته الصحية الحصول على إعفاء، و في صورة إبدائه رأيا مخالفا فإن إدارة المؤسسة التربوية تأخذ به وجوبا.

5 – الفحص الطبّي للمترشحين للانخراط بالجمعيات الرياضية المدرسيّة والجامعيّة:

يقوم الطّبيب المدرسي بفحص المترشحين للإنخراط بالجمعيات الرياضيّة المدرسيّة والجامعيّة للتثبّت من مدى أهليّتهم لممارسة الرياضة وذلك بعد اختيارهم من قبل أستاذ التّربية البدنيّة.

6 – التّغطية الصحية للأنشطة الصيفية التّرفيهية :

- تقوم فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة بإجراء فحوص طبّية للمشاركين في الأنشطة الصيفية التّرفيهية من تلاميذ وطلبة قصد تسليمهم شهادة طبية للحياة الجماعيّة.

- تقوم فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة بالمراقبة الصحّية للتلاميذ أثناء قيامهم بالنّشاط التّرفيهي (خاصّة المراقبة الوبائيّة و مراقبة قواعد حفظ الصحة).


7 – التغطية الصحّية للمسابقات الرياضيّة الإقليمية والوطنيّة: 


يكون الفريق الصحّي متواجدا بمكان إجراء المسابقات الرياضية لتقديم الإسعافات الطّبية للتّلاميذ والطّلبة الذين هم في حاجة إليها.


8 – التغطية الصحية لأيام الامتحانات الوطنية :


يتواجد الفريق الصحّي بمركز الامتحان أو بالمركز الصحّي الأقرب منه معززا بسيّارة إسعاف و يقوم بتعهّد الحالات التي تحتاج إلى الإسعاف الطّبي الإستعجالي من بين التّلاميذ. تشمل هذه التغطية إمتحاني التّاسعة أساسي و البكالوريا بما يتضمنه من اختبارات في الرياضة.  

 9 – تأجيل التّسجيل بالجامعة لأسباب صحية

أ – شروط قبول المطالب:

  يخضع قبول مطالب تأجيل التسجيل لأسباب صحية للشروط التالية:

       -  لا يمكن أن يتعلق مطلب تأجيل التسجيل لأسباب صحية إلا بالسنة الجامعية الجارية،

       - لا يمكن للطالب تقديم مطلب في تأجيل التسجيل لأسباب صحية بعد مشاركته في امتحانات آخر السنة،
       - يجب أن يتضمن مطلب تأجيل التسجيل لأسباب صحية ملفا طبيا سريا.

ب– إجراءات النظر في الملفات والتأجيل:

       -  يقدم مطلب تأجيل التسجيل إلى إدارة مؤسسة التعليم العالي التي ينتمي إليها الطالب.
       - يبت رئيس مؤسسة التعليم العالي المعنية في المطلب بعد أخذ رأي الطبيب المدرسي والجامعي للمؤسسة.
       - يبدي الطبيب المدرسي والجامعي للمؤسسة رأيه في الملف الطبي المرافق للمطلب و بإمكانه إحالة الطالب على الأطباء المختصين بقطاع الصحة العمومية للاستعانة بآرائهم.
       - يقوم الطبيب المدرسي والجامعي بتسجيل اسم الطالب في الجداول الخاصة بالحالات التي تستوجب المتابعة (مهما كان رأيه في مطلب تأجيل التسجيل) و التي تتم متابعة حالتهم الصحية بصفة خصوصية . 
       - تسلم إدارة المؤسسة الطالب شهادة في الموافقة أو عدم الموافقة على تأجيل التسجيل لأسباب صحية. و هو لا يعتبر منتفعا بالتأجيل إلا بعد حصوله على الشهادة. 
       - في صورة حصوله على الموافقة يجب على الطالب إرجاع شهادة الترسيم إلى كليته أو معهده غير أنه يحتفظ ببطاقة طالب للاستظهار بها عند العلاج باعتباره منخرطا بالصندوق الوطني للضمان الاجتماعي.
       - يتعين على الطالب المنتفع بالتأجيل القيام بإجراءات التسجيل بنفسه خلال السنة الجامعية الموالية و على أقصى تقدير بعد سنتين من حصوله على الموافقة إذا اقتضت حالته الصحية ذلك.
10- إعادة التّوجيه الجامعي لأسباب صحيّة
يتقدم الطالب بملف يتضمّن مطلبا في إعادة التوجيه الجامعي لأسباب صحيّة ،مرفقا بالمؤيّدات، إلى الإدارة العامة للشؤون الطّالبية و ذلك حسب الآجال المعلن عنها بدليل التوجيه الجامعي الذي يصدر سنويا.

تنظر في المطالب اللجنة الوطنية لإعادة التّوجيه الجامعي لأسباب صحية.  

11 – مراقبة حفظ الصحّة والسّلامة بالمؤسسات التربوية :

تقوم فرق الصحّة المدرسيّة والجامعيّة بمراقبة حفظ الصحّة والسّلامة بالمؤسسات التربوية

 و هي تشمل: - وظيفية بنايات التّدريس والإقامة والمطاعم وقاعات الطّبخ،



- سلامة بنايات التّدريس والسكن والمطاعم ودورات المياه ونظافتها،



- ملائمة البنايات للحالة الصحيّة للأطفال المعوقين المدمجين، 



- فحوص طبّية ومخبريّة للأعوان متداولي المواد الغذائية،



- متابعة الوجبات المقدّمة من حيث النّظافة والتّوازن الغذائي.

