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 العزل الصحي للحاملين لفيروس كورونا المستجد

 (2020أكتوبر  08)

د المستج روناتتمحور هذه الوثيقة حول العزل الصحي الإجباري للحاملين لفيروس كو 
(SARS-CoV-2 دون أعراض أو بأعراض طفيفة والذين لا )سة د بمؤسلتعها الصحية تستدعي حالتهم

تلف ولة لمخلموكاستشفائية وذلك من خلال ضبط الإجراءات المستوجبة في الغرض والأدوار ا
 غرض.صّصة للز مخالمتدخلين لتأمين عزل صحي إجباري آمن وفعّال سواء كان ذاتيا أو بمراك

لعزل الصحي علاقة باال ذات وتتلخّص المراحل والإجراءات المستوجبة وأدوار مختلف المتدخلين
 المصاحب.  لرسم البيانيلحاملي فيروس كورونا المستجد با

 الإعلام بنتائج التحاليل: -1
 لمرصد الوطنياإعلام  ستجدالمخابر المعنية بإجراء تحاليل البحث عن فيروس كورونا الم تولّ ت

لتي أثبتت الأشخاص اائمة قبإعداد  تقومللأمراض الجديدة والمستجدة والإدارات الجهوية للصحة التي 
حسب  ة للغرضصّصالتحاليل حملهم للفيروس بغرض إخضاعهم للعزل الصحي الذاتي أو بمراكز مخ

 الحالة. 

 تقييم ظروف الإقامة والحالة الصحية للحاملين للفيروس:   -2

ل لتحول إحة ايتولّ فريق صحي يتكوّن من طبيب صحة عمومية وفني سامي في حفظ الص
امته ظروف إقو حية مقر إقامة كلّ شخص أثبتت التحاليل حمله للفيروس بغرض تقييم حالته الص

 24جل أقصاه أذلك في و حبة ومدى ملائمتها لتطبيق العزل الصحي الذاتي، طبقا لبطاقة التقييم المصا
 ن إعلام الإدارة الجهوية للصحة بنتائج التحاليل المخبرية.ساعة م

 ي:وعلى ضوء نتائج التقييم المنجز يقوم الفريق الصحي باستنتاج ما يل

 إمكانية قضاء الحامل للفيروس لفترة العزل الصحي الذاتي بمنزله، -
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م بدورها قو لتي تاصحة استحالة تطبيق العزل الصحي الذاتي مع إعلام الإدارة الجهوية لل -
مر ه المعني بالأة لتوجيتوجبقصد اتّّاذ الإجراءات المس الجهوية للحجر والعزل الصحي بإعلام اللجنة

 لإحدى مراكز العزل الصحي الإجباري،

ة بغرض ية للصحلجهو االحالة الصحية للمعني بالأمر مع الإعلام الفوري للإدارة  دهورت -
 عهد.توجيهه لإحدى المؤسسات الاستشفائية للت

 :العزل الصحي الذاتي -3

 لي:يما  تتمثل الشروط والإجراءات الواجب استيفائها للعزل الصحي الذاتي في

  الحالة الصحية للحامل للفيروس: -3-1

 يجب أن يكون الشخص الحامل للفيروس:

 ركز عزلو لمأدون أعراض أو بأعراض طفيفة لا تستدعي توجيهه لمؤسسة استشفائية  -
 صحي إجباري،

 من ضمن يوجد أو أن وقضاء حاجياته الضرورية بنفسه إقامته قادرا على تعهد غرفة -
 ير القادرين،غسنّين ة )الملمنزل من يتعهد بذلك إذا كان المعني بالأمر من ذوي الهشاشبا المقيمين

 سنة، ...(، 15الأشخاص ذوي الإعاقة، الأطفال دون  

دّه بوصفة لك مع مية ذإذا استدعت حالته الصح ويتمّ وصف الأدوية الملائمة للمعني بالأمر
 (.ordonnance médicaleطبية في الغرض )

  ظروف الإقامة: -3-2

 ذاتي زل صحيتطبيق علئمة يجب أن يتوفّر بالمنزل الذي يقيم فيه المعني بالأمر الظروف الملا
 آمن وفعّال والتي تتمثّل أساسا في:
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لنظر با قبولةمساحة مذو ملساء، أرضية مبلّطة، ...( و مهيأ بطريقة ملائمة )جدران منزل  -
اتف قار ء والهاتف )هالكهربااب و به التهوئة الكافية ومجهّز بالماء الجاري الصالح للشر لعدد المقيمين و 

 أو هاتف جوال(، 

كّن من ريقة تمة بطغرفة بها باب يعزلها عن باقي مكوّنات البيت وفتحات تهوئة ومهيئ -
 صحي، لعزل الاترة يف والتطهير، تّصّص لإقامة المعني بالأمر بمفرده طوال فتعهدها بالتنظ

ى ارتفاع نظيف علالت حمام به التهوئة الكافية وذو جدران مكسوة بالخزف أو بمادة سهلة -
( ونقطة flexible) ( وحنفية وخرطومchasse d’eauxمرحاض مجهّز بدافع مياه )و  متر على الأقلّ  1.8

م حسن وجود حماة. ويستضروريبالماء الجاري الصالح للشراب والمستلزمات المياه لغسل اليدين مجهّزة 
 ،بمفرده يمكن استعماله من طرف المعني بالأمر

 gel" ، الورق الصحي، المطهر المائي الكحولي)الصابون مستلزمات النظافة الشخصية -

hydro-alcoolique")...،  في أوعيته الأصلية  °12 ماء الجافالطهير )مواد التنظيف، التنظيف والتو
أجزاء ماء  6 بإضافة يوميا مع إعداد محلول ماء الجافال" eau de javel certifiée NTومعتمد م تــــ "

أو مكنسة كهربائية  "raclette" كنسةم"، serpillières" ، مماسح°12 لكلّ جزء من ماء الجافال
(aspirateur) بلاستيكي "، سطلseau en plastique،" قطع قماش خالية من الوبر "torchons de 

tissu non pelucheux" ( والتصرف في النفايات )حاويات فضلات من  ،وحيد ذو استعمال...
 المستحسن أن تكون بدواسة، أكياس بلاستيكية(.  

 الالتزام بشروط العزل الصحي الذاتي: -3-3

ن أوالتي يمكن  لمصاحبةااتي الصحي الذ إمضاء وثيقة الالتزام بشروط العزليتولّ المعني بالأمر 
 تتلخّص في ما يلي:

، بعد يلتنفّسالجهاز بعد ملامسة إفرازات ا)غسل اليدين بالماء والصابون بشكل متكرّر  -
د نزع عبارتداء و  قبل الحمام،بعد الخروج من ملامسة الأسطح المعرضة للمس، قبل تناول الطعام، 

 يفتين،ا نظكما يمكن فرك اليدين بالمطهر المائي الكحولي متى كانت  .لكمامة، ...(ا
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 عند تها إلّا غادر مملازمة الغرفة مع إحكام غلق الباب طوال فترة العزل الصحي وعدم  -
باقي  مخالطة عدم الحرص على معالضرورة )الذهاب إل الحمام، غسل الأفرشة والمناشف، ...( 

ة، )ارتداء كمام  أحدهمع ماصل واتّّاذ الإجراءات الوقائية اللازمة عند الاضطرار للتو  متساكني البيت
ف والفم عند طية الأنتغد، لآخرين لا تقلّ عن المتر الواحبترك مسافة من ا احترام التباعد الجسدي

 ، (تالنفايا اويةيتمّ التخلص منه فورا بح السعال أو العطس بثني المرفق أو بمنديل ورقي
ف وتعهدها بالتنظي لى الأقل(ع في اليوم مراّت 3بوتيرة دقيقة  15لمدّة تهوئة الغرفة بانتظام ) -

 رق الملائمةوبالط ةروريوالتطهير من طرف الخاضع للعزل الصحي باستعمال المواد والمستلزمات الض
 يوميا وكلّما دعت الحاجة إل ذلك،

 لمعني بالأمرطرف ا اله منالأقلّ في صورة استعمتنظيف وتطهير الحمام مرتّين في اليوم على  -
 لمنزل، بابمفرده وبعد كلّ استعمال في حال استخدامه بصفة مشتركة مع أشخاص مقيمين

 شا..( بقطعة قمتطهير الأسطح المعرّضة للمس )مقابض الأبواب، مفاتيح الإضاءة، . -
 مشربّة بمحلول ماء الجافال بشكل متكرّر، 

ها مع دم خلطسه وعبنف لأدباش والأفرشة والمناشف التي يستعملهاغسل المعني بالأمر ل -
 تلك المستعملة من طرف باقي متساكني البيت،

امة الخاضع رفة إقمن غ جمع النفايات )كمامات، مناديل ورقية، بقايا أكل، ...( المتأتية -
لثي حجمه حدود ث إل وتطهيره بماء الجافال عند امتلائه اللعزل الصحي بكيس بلاستيكي خاص به

 ت المنزل،ع نفايامنه م أمام باب الغرفة ليتمّ في ما بعد التخلّصثمّ تركه ووضعه في كيس ثاني 
تطهير يف والالتنظو مستلزمات النظافة الشخصية مواد و توفير وسائل الحماية الشخصية و  -

 ،والتصرف في النفايات
ة العزل وال فتر طصحية لأمر مع الفريق الصحي المكلّف بمتابعة حالته التعاون المعني با -

  ريق بالبيتضاء الفر أعالصحي من خلال الإجابة على الهاتف واتّاذ الإجراءات الوقائية عند حضو 
 .وتناول الأدوية التي يتمّ وصفها له

 :التثقيف من أجل الصحة -3-4
خاصة في ما  للمعني بالأمر وباقي المقيمين بالمنزلإسداء خدمات التثقيف من أجل الصحة  

بما في ذلك كيفية غسل الأيدي بالماء والصابون والتدابير الوقائية  تعلّق بطرق العدوى وأعراض المرضي
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( وتنظيف وتطهير الغرفة gestes barrièresوفركها بمطهر مائي كحولي وباقي السلوكيات الحاجز )
 هم بالدعائم التحسيسية المتوفّرة.مع مدّ والحمام والأسطح المعرّضة للمس، 

 للعزل الصحي الذاتي: ابعة الحالة الصحية للخاضعمت -3-5
 

حي ف فريق صمن طر  بوتيرة مناسبةمتابعة الحالة الصحية للخاضع للحجر الصحي الذاتي  -
 ،بالحضور إل المنزلسواء بالتواصل عبر الهاتف أو 

لطبية في رعاية الب الط بغرضكّنه من الاتّصال وط الهاتف التي تممدّ المعني بالأمر بخط -
  أو تعكّر حالته الصحية. حال ظهور أعراض المرض

 :العزل الصحي الإجباري بمراكز مخصّصة للغرض -4

لفيروس لحامل لحية لوإذا لا تستدعي الحالة الص استحالة تطبيق العزل الصحي الذاتيعند 
 فيهوية للصحة ارة الجم الإدإعلاتقييم اليتولّ الفريق الصحي الذي أنجز  توجيهه لمؤسسة استشفائية،

 فيروس بالجهةاملي الحة في بقائم الجهوية للحجر والعزل الصحي اللجنة دّ التي تقوم بدورها بم الغرض
اءات ذ الإجر تّّاقصد االذين يتعيّن إخضاعهم للعزل الصحي الإجباري بمراكز مخصّصة للغرض 

نة الحجر لتنسيق مع لجر بعد اكز آخالكائنة بالجهة أو بمر  المراكزبالأمر لإحدى  ينالمعني نقلالمستوجبة ل
 .بوزارة الصحة

ري في سياق الإجبا لصحيا طبقا لدليل التصرف في مراكز الحجروتتمّ إدارة المراكز المذكورة 
 .2020المعدّ من طرف وزارة الصحة خلال شهر جوان  المصاحب 19-جائحة كوفيد

حية فرق الصرف الالصحي الإجباري بوتيرة كافية من ط عزلمتابعة وضعية مراكز ال وتقع
الواردة ري الإجبا لصحيعتماد بطاقة تقييم ظروف التعهد بالأشخاص الخاضعين للحجر ابا المختصّة

حترام اقوف على مدى الو وذلك بغرض والمصاحبة منها نسخة لهذا  المذكور للدليل 4بالملحق عدد 
بعة مدى ت ومتاخلالااالشروط المطلوبة وضبط الإجراءات التصحيحية لتلافي ما يتمّ تسجيله من 

 .الإجراءات حيز التطبيق وضع هذه
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 :ئيةستشفاتوجيه حاملي الفيروس ذو الحالة الصحية المتدهورة للمؤسسات الا -5

ند عييم أو ل التقخلالحامل لفيروس كورونا المستجد حالة صحية متدهورة الوقوف على عند 
ن م كلّ إعلام  ة ص للحالشخّ الطبيب الم تولّ يمتابعة حالته الصحية أثناء فترة العزل الصحي الذاتي، 

عند  (Shoc-room) حةبوزارة الص ومركز العمليات الصحية الإستراتيجيةالإدارة الجهوية للصحة 
  .هامر إليالمعني بالأ نقلبغرض تحديد المؤسسة الاستشفائية التي سيتمّ الاقتضاء 

 المجاورة بالجهاتو  ولايةبالالتنسيق مع المستشفيات الجهوية  للصحة الجهوية الإدارة تتولّ و 
ع مبالتنسيق ية ستراتيجة الإمركز العمليات الصحي وعند التعذر يقوم .للتعهد الطبي ريضقصد إيواء الم

   لنفس الغرض. المستشفياتباقي 

بية طوسيلة نقل طة بواس هاه إليالتي تّم توجيهويتمّ نقل المعني بالأمر إل المؤسسة الاستشفائية 
مرجع  (SMURنعاش )والإ طرف الجهة الصحية أو الوحدة المتنقلة للإسعاف يتمّ توفيرها منزة مجهّ 

 .النظر

 


